
Course de chenilles en papier 

Elle amusera plutôt les petits, mais si vous avez plusieurs enfants, elle saura séduire même les plus 

grands. Nous allons donc vous montrer comment réaliser une chenille en papier qui se déplace avec une 

paille. Les plus petits seront émerveillés de voir la chenille avancer, tandis que les plus grands, s’ils sont 

plusieurs, apprécieront de pouvoir organiser des courses avec leurs chenilles respectives. 

Matériel 

 Des feuilles de papier A4 

 Une paille en plastique ou un corps de stylo 

Outils 

 Une paire de ciseaux 

 Un crayon à papier 

 Une règle 

 Des feutres 

C’est parti ! 

Comment réaliser des chenilles en papier ? 

Couper une bande de papier de 4 cm environ dans la largeur de votre feuille de papier A4. 

Pliez la en deux.  

Ouvrez la bande et rabattez un des côtés sur la ligne du milieu, repliez encore une fois en deux. 

Faites la même opération avec l’autre côté de votre bande.  

  

 

  

  



Rassemblez tous vos plis et arrondissez les angles  

Ouvrez en dépliant la chenille. 

Dessinez des yeux sur la 1ère section. 

Fonctionnement 

Posez la chenille sur une surface plane et, avec la paille, soufflez alternativement sur son dos, au niveau 

du pli entre la 3ème et la 4ème section en partant de la queue. Pour plus de facilité, vous pouvez faire un 

repère à ce niveau là ( un cœur, une fleur..°) ; ainsi vous pourrez faire avancer votre chenille. 

Vous pouvez maintenant organiser des courses de chenilles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


