
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grâce à ses propriétés anti-
infectieuse et anti-
inflammatoire, l’eau thermale 
de La Bourboule peut soigner 
les affections respiratoires 
dont l’asthme et les allergies. 
Cette eau thermale est 
également très adaptée pour 
les problèmes de peau tels que 
l’eczéma, le psoriasis ou 
encore les séquelles de 
brûlures et de cicatrices. 
L’eau thermale provient des 
profondeurs de la terre. Elle 
est chargée d’éléments 
chimiques qui proviennent des 
roches traversées et elle jaillit 
à la température de 58°C.  

Architecture riche : La Bourboule s’est beaucoup développée à la Belle 
Epoque, entre les années 1880 et 1910. Les curistes y venaient nombreux et 
des bâtiments d’une grande richesse y ont alors été construits pour les 
accueillir : thermes, hôtels, casino... 

De nos jours, les activités de pleine nature  y rencontrent un beau succès : 
ski de fond, randonnées d’hiver et d’été, VTT, pêche... 

Les eaux de la Dore et celles de la 
Dogne se réunissent pour former 
une seule rivière : la Dordogne. 
Elle passe au Mont-Dore et à la 
Bourboule, puis parcourt 475 km 
avant de rejoindre la Garonne 
pour former l’estuaire de la 
Gironde. 
cours d’eau de 1ère catégorie, on y 
pêche la truite Fario. 


